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FISA DISCIPLINEI

Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolara
Anul universitar 2023-2024
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invagdgmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
Politehnica Bucuresti-Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea AMCE/profesor in inv liceal, postliceal (cor 233002)
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Metode si tehnici de cercetare Tn educatie fizica scolara
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Daniel Rosu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. Daniel Rosu
2.4 |Anul destudii | | [2.5 [Semestrul [ 2 [2.6[Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | F/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp 122
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutoriat 20
Examinari 12
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 122
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Notiuni generale despre metodele cercetdrii stiintifice

Capacitatea de a sintetiza un material scris, de a observa si nota cele observate, de
a ancheta si de a formula ipoteze referitoare la miscarea fizice

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, video proiector

5.2 | De desfasurare a seminarului/labor. | Sala curs cu internet si calculator

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic

Competente
profesionale

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

o Cunoasterea si aplicarea principalelor metode de cercetare in EFS
7.1 Obiectivul general al o o o . o .
disciplinei Cunoasterea si aplicarea principalelor modalitati de calcul matematic folosite Tn practica

activitatilor fizice.

7.2 Obiectivele specifice Stabilirea etapelor practicii cercetarii in EFS
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Intelegerea necesitatii folosirii metodelor statistice
Prelucrarea si interpretarea datelor statistice

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs .
ore de predare Resurse folosite
Metode fundamentale de cunoastere:
e Rationamentul deductiv si inductiv
e Ipoteza stiintifica
e Demonstratia
1 Metode cu caracter general 2

e Istorica

e  Matematica
e  Statistica

e  Sistemica

Metode de cercetare particulare
e Non-experimentale
e Experimentale
Notiuni de teoria probabilitatilor.
2 Repartitia normala a evenimentelor intamplatoare 2
Indicatorii tendintei centrale:
e  Media aritmetica

e  Modulul
e Mediana
Dispersia datelor
e  Abaterea standard prelegere
e Amplitudinea imprastierii -expunere cu
e  Abaterea medie a imprastierii material suport
3 o Dispersia 9 -explicatie, _Calcula_toar
e Coeficientul de variabilitate -descriere si videoproiector
Caracterizarea formei distributiei exemplificare
e Distributia normald -dezbatere

e Asimetrie pozitiva
e  Asimetrie negativa

Variabile normate sau etalonarea
e Variabilaz
e Variabila sigma
4 e VariabilaT 2
Corelatia statistica
e  Procedeul de calculare a corelatiei prin ranguri
e  Procedeul de calculare a corelatiei prin produse

Semnificatia statistica
e Semnificatia mediei aritmetice
e Semnificatia diferentei dintre medii la esantioane
5 necorelate 2
e Semnificatia diferentei dintre medii la esantioane
corelate
e  Semnificatia coeficientilor de corelatie

6 Utilizarea pachetului Microsoft Office (Word si Excel), in 5
calculul statistic

7 Utilizarea SPSS 2

Bibliografie
Rosu Daniel, Note de curs, Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolara, Uz intern, 2023
Drugas M, Roseanu G., Analiza statistica pas cu pas, Ed Univ din Oradea, 2010
Gagea A., Metodologia Cercetarii stiintifice in educatie fizicd si sport, Editura Fundatiei ,,Roménia de maine”,
Bucuresti, 1999.
Howitt D., Cramer D., Introducere in SPSS pentru psihologie, Polirom, 2006
Jaba E, Grama Ana, Analiza statistica cu SPSS sub Windows, Polirom, 2004
Niculescu M., Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica i sport, vol Isi II, ed. Bren, Bucuresti, 2003
Rateau Patrick, Metodele si statisticile experimentale in stiin’ele umane, Polirom, 2001
1996.
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Nr. Metode Observatii

8.2. Aplicatii — Laborator ore de predare Resurse folosite

Constituirea de scenarii de cercetare in EFS
1 . . 2
Planul de observatie pedagogica

Alcatuirea unui chestionar inchis, deschis
Alcatuirea scenariului efectudrii unui experiment pedagogic

Selectionarea celor mai potrivite teste de evaluare in EFS
Lucrul cu indicatori diferiti ai tendintei centrale

Calculul coeficientului de variabilitate
4 Realizarea de distributii cu performantele si notele elevilor si 2
interpretarea lor Studiu de caz

Lucrul pe acelasi subiect cu etalonari diferite: z, sigma, T Lucrul la Calculatoar, tabla,
5 | Studiul comparativ al corelatiei statistice prin ranguri si produse | 2 calculator videoproiector
la acelasi set de date

Calculul semnificatiei mediei aritmeticesi a coeficientilor de
corelatie

Calculul semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane
necorelate

Calculul Semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane
7 | corelate 2
Utilizarea SPSS

Bibliografie

Rosu Daniel, Note de curs, Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolard, Uz intern, 2023

Drugas M, Roseanu G., Analiza statistica pas cu pas, Ed Univ din Oradea, 2010

Gagea A., Metodologia Cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei ,,Roménia de maiine”,
Bucuresti, 1999.

Howitt D., Cramer D., Introducere in SPSS pentru psihologie, Polirom, 2006

Jaba E, Grama Ana, Analiza statistica cu SPSS sub Windows, Polirom, 2004

Niculescu M., Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica ti sport, vol Isi II, ed. Bren, Bucuresti, 2003

Rateau Patrick, Metodele si statisticile experimentale in stiin’ele umane, Polirom, 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantad cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale, dezvoltand
continuturi noi fatd de alte centre universitare din tara si este focusat pe identificarea unor solutii general valabile de
colectare si folosire competentd a datelor in cercetare

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por;jgfédm nota
10.4 Curs Examen final . 40%
Evaluare Scrisa
Activitate participativa Probe practice 20%
10.5 Laborator Tema de casa Prezentare orala 20%
Portofoliu Prezentare-evaluare 20%
10.6 Standard Cunoasterea conceptelor de baza proprii disciplinei si explicarea interdependentelor dintre ele;
minim de
performanta
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
25.09. 2023 Rosu Daniel Rosu Daniel
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament
25.09.2023 (prestator) (beneficiar)

Conf. Univ. dr. Liviu Mihéilescu Conf. Univ. dr. Liviu Mihailescu




